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C'est avec une grande joie que nous vous présentons aujourd'hui la nouvelle
saison de la MJC. Cette année, commengons cet édito par quelques mats sur
les bénévoles, véritables piliers de notre maison. Sans eux, rien de tout cela
ne serait possible.

Leur engagement constitue 'essence méme de notre MJC. Leur passion
et leur volonté de donner de leur temps sont des trésors inestimables qui
donnent vie a nos projets. Grace a eux, nous sommes en mesure de vous
offrir une multitude d'activités, de manifestations et d'événements tout au
long de I'année.

Nous sommes ravis de constater une augmentation significative de la fré-
quentation de notre accueil de loisirs, la « KazAdos ». Veéritable lieu de par-
tage et d'épanouissement pour les jeunes de notre commune, il accueille un
nombre croissant de participants avides de découvertes, d'apprentissages
et de partages. Cette hausse témoigne de lattractivité grandissante de nos
activités et de la confiance que vous nous accordez.

Mais ce n'est pas tout | Nous ne pouvons passer sous silence I'événement
phare de l'année écoulée : notre festival qui s'est tenu en mai 2023. Trois
jours de spectacles, de musique et de rencontres, qui ont rassemblé plus de
mille festivaliers. Ce rendez-vous a été 'occasion de réunir des artistes ama-
teurs et professionnels, de découvrir de nouvelles expressions artistiques
et de développer le lien social sur notre commune. Le succes de ce festival
est le fruit du travail acharné de nos bénévoles, qui ont su donner vie a un
événement mémorable et fédérateur.

En cette nouvelle saison, nous vous invitons a nous rejoindre dans cette
formidable aventure. Que vous soyez artistes en herbe, sportifs du dimanche,
amateurs en tout et professionnels de rien notre structure se veut a la fois
le terreau fertile pour nourrir vos passions et le catalyseur du lien social qui
nous unit.

Ensemble, créons une saison 2023/2024 riche en émotions, en découvertes
et en rencontres. La passion associative n‘attend plus que vous !

Les membres du bureadu.

La Région
Auvergne-Rhone-Alpes
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INFOS

PRATIQUES

LES HORAIRES :

34107 NS TOYLSINOW

Ouverture au public du 06/09 au 15/09 :
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 17h / 19h

Mercredi : 14h / 19h

Nouveaux horaires ouverture au

public a partir du 18/09/2023 :

Lundi : 17h /19h

Mardi, jeudi, vendredi : 14h / 19h

Mercredi : 9h / 19h en continu

Permanence téléphonique :
du lundi au vendredi: 9h / 12h - 14h / 19h

REGLEMENT :

Adhésion a la MJC :

> Plein tarif : 25€

> Chdmeurs/étudiants : 13€
>16/22 ans : 7€

Cotisation a l'activité :

> Obligatoire avant la

1ee séance d'essai

> Deux premieres séances
offertes afin de valider

son / ses choix d'activité(s)
hebdomadaires, a
condition d'avoir régle.

CONTACT :

25 rue du Stade

43120 Monistrol-sur-Loire
Tél : 047166 53 52
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> Une réduction de 30€
est appliquée a partir de la
troisieme activité du foyer
> Possibilité de paiement
annuel en 3 fois

Modes de reglements :

> Especes, cheques, cheques
vacances, coupon-sports
(activités sportives)

> Possibilité d'aide financiere
par le CCAS de Monistrol/Loire
QF < 900€

E-mail : accueil@mjcmonistrol.fr
Site web : www.mjcmonistrol.fr
Facebook : mjcmonistrol
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ACTIVITES

ENFANTS & ADOS

ACTIVITES

Activités Sportives Ages Tarifs annuels € Jours Horaires Danses et Musique Ages Tarifs annuels € Jours Horaires

Lundi 19h45 - 20h45 Danse Africaine 6-12ans 180 Jeudi 18h15 - 19h

Mardi 9h - 12h Ados 225 Jeudi 19h - 20h30

Fitness Dés 15 ans 210 Mercredi 18h30 - 19h30
! Jeudi 18h10 - 13h10 Percussions Africaines Ados 135 Jeudi 20h30 - 22h
Vendredi 10h - 12h
18h - 19h R 160 (4/5 ans)
. Des 4 ans .

. ) Danse Classique 175 (6/7 ans) Mardi . .
1-14ans 140 Lundi/Vendredi  18h30 - 19h45 et Moderne rdos 190 (1 cours) Mercregi  \VOIr planning)
15-17ans 170 Lundi 20h - 21h30 235 (2 cours)

Full contact Mercredi 18h15 - 19h15
Mercredi 19h15 - 20h15
i Ados débutant 13h30 - 15h
Mercredi 20h15 - 21h15 Danse Cubaine-Latine 0s e u .a,n S Sasz[gﬂd[seull ] Samedi
Vendredi 20h - 21h30 Ados inities anseurs 15h - 16h30
Volley 11-15ans 50 Mercredi 19h - 20h30 200 (seul) 1 séance
Lundi 1730 - 1830 Ados détutants 1 509 (2 danseurs) 18h - 18
Zumba Dés 15 ans 130 Lundi 18h30 - 19h30 Ados débutants 2 SRR _ 19h - 20h
Jeudi 19h20 - 20h20 Danse Rock & Charleston Charlestan 2+ 45, (seul) Lundi 20h - 21h
TTh -18h Ados initiés o Fzr pi ! 21h - 22h
6-10ans . - + anseurs
Skateboard +de1lans 165 Joudi 18h - 18h30 2 créneaux
3-5ans 9h30 - 10h30 6-10 18h - 19h
Baby Boxe et Kick Boxing 6-8ans 10 Mercredi  10h30 - 1130 Hip-Hop o7 e 190 Jeudi - 20
9-Tans 17h - 18 ) )
Activités Techniques Ages Tarifs annuels € Jours Horaires Arts Scéniques Ages  Tarifsannuels € Jours Horaires
Anglais Enfants 3-10ans 160 Mercredi 17h30 - 18h30 Théatre Enfants mn 13h30 - 15h
Anglais Ados Ados 170 Mercredi 19h - 20h30 Théatre College Des 11 ans Mardi 17h30 - 19h
; 6-8ans 185 . 17h15 - 18h15
o CLE 9-Thans 205 Mardi g5 - 19n45
Activités Bien-étre Ages Tarifs annuels € Jours Horaires
Lundi 18h30 - 20h
e Ados 215 Mardi 9h30 - 1th
Relaxation méditative Dés 15 ans 240 Mardi 19h - 20n30
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ACTIVITES ADUL TES ACTIVITES

Activités Sportives Ages Tarifs annuels € Jours Horaires Danses et Musique Ages Tarifs annuels € Jours Horaires
h‘;"rg'l 19“;’2 . 1220hh45 Danse Africaine Adultes 225 Jeudi  18h - 2030
. Mercredi ~ 18h30 - 19h30
Fitness Adultes 210 Jeudi 18110 - 19h10 Percussions Africaines Adultes 135 Jeudi  20h30 - 22h
Vendredi 10h - 12h .
18h - 19h 2?:48; dg'r"’nsj'q“e Adultes 190 Mardi  20h-21h30
Lundi 20h - 21h30
Mercredi 18h15 - 19h15
Full contact Adultes 170 Mercredi 19h15 - 20h15 Danse Cubaine-Latine Adultes débutants 200 (seul) Samedi 13h30 - 15h
Mercredi 20h15 - 21h15 Adultes initiés 365 (2 danseurs)  Samedi 15h - 16h30
Vendredi 20h - 21h30
Volley Adultes 10 Mt‘r’;‘;’; 4 2003022030 200 (seul) 1 séance
Débutants 1 365 1[23 gggigurs] 18h - 19h
Lundi 17h30 - 18h30 Débutants 2 . 19h - 20h
Zumba Adultes 130 18h30 - 19h30 Danse Rock & Charleston Charleston 345 [seul Lundi o0 _ 21h
Jeudi 19h20 - 20h20 Initiés 21h - 22h
+85 [2,danseurs]
Skateboard Adultes 165 judi  18h-19n30 2seances
Activités Bien-étre Ages Tarifs annuels € Jours Horaires Activités Manuelles Ages Tarifs annuels € Jours Horaires
¢ Mardi 9h30 - Tih
Relaxation méditative Adultes 240 Mardi 19h - 20h30
Sophrologie Adultes 260 A définir A définir
Arts Scéniques Ages Tarifs annuels € Jours Horaires
Activités Techniques Ages Tarifs annuels € Jours Horaires
Anglais Adultes 170 Mercredi 19h - 20h30
Arabe Adultes 60 Mardi 18h - 18h
. . 9h30 - 12h30
La Photo Samedi ! Adultes 35 Samedi (1x par mois)
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ACTIVITES

DANSES - MUSIQUE

> Danse Modern'jazz / Classique

Dés 4 ans avec des cours d'éveil puis de 6 a7
ans en cours dinitiation et a partir de 8 ans
pour des cours de danse classique et/ou
modern’jazz.

> Danse Africaine et Percussions

La troupe DONI DONI vous emmeéne au ceeur de
[Afrique de l'ouest en vous faisant acteur d'un
spectacle de danse et chants endiablés. Les
ateliers se passent toujours au son des per-
cussions jouées en live !

> Danse Rock & Charleston

Le Rock 'Swing : c'est du Rock'n Roll en 6 temps
inspiré du style Swing des années 1940 et du
Boogie-Woogie, ajouté dinterprétation musicale.
Solo-Jazz / Charleston : c'est une danse swing
d'origine afro-américaine individuelle.

m8

Par
Florence
GARNIER

Par Cindy
et Drissa
"DONI DONI"

Par
Gaélle
GOUDARD

ACTIVITES

DANSES - MUSIQUE

> Danses Cubaine/Latine

Des cours hebdomadaires de 1h30.

Que ce soit pour de la découverte ou du perfec-
tionnement vous trouverez votre place dans les
groupes. La séance se compose d'un échauffe-
ment corporel puis de travail de déplacements
et d'écoute musicale dansée puis un travail
chorégraphique vient ponctuer la séance.

> Hip-Hop

Membre des "Melting Force" le célebre Crew
Stéphanois aux multiples titres nationaux et
internationaux , et apres un titre de champion
du monde des moins de 13 ans en 2015, Damani
Dembélé a été préselectionné pour représenter
la France aux JO de Paris en 2024, catégorie
breakdance. Il vous fera découvrir avec passion
mélant rythme danse et acrobatie.
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Par
Maryline
VIGNON-

BOUDAREL

Par
Damani
DEMBELE



- >Dessin- Peinture por

) . ) Laurence
"Dessine-moi un mouton..." (St Exupéry). TEYSSIER
A partir de leur imaginaire, de leur envie, chacun ac- Enfants
quiére les techniques de base du dessin, de la peinture, Ados

pour poser sur le papier ce qui a germeé dans l'esprit. Adultes

Le coup de crayon, ¢a se travaille | Salle Jean Cabut
En compagnie de Laurence, venez vous ini- —
tier ou vous perfectionner dans lart du dessin.

Plusieurs styles tout au long de I'année seront étu-

diés en fonction des envies de chacun.

6a10ans - Jeudi: 17h - 18h

11a14ans - Jeudi: 18h - 19h

Adultes - Jeudi : 19h - 20h30

377
\/A
Vo—
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ACTIVITE

ARTS SCENIQUES

Une petite envie de monter sur les planches ?
Venez rejoindre nos troupes amateurs qui
travaillent autour de l'improvisation et de créations
originales. Le tout dans une ambiance bienveillante
et conviviale.

College - Mardi : 17h30 - 19h

Lycée - Mardi : 19h - 20h30

Enfants (6-10 ans) - Mercredi : 13h30 - 15h
Adultes - Mercredi : 20h15 - 22h15

Venez vous initier aux activités du cirque ! Vous
pourrez découvrir et vous perfectionner dans les
disciplines de cirque tel que I'équilibre sur objets,
le jeu d'acteur, la jonglerie, I'acrobatie et l'aérien.
L'année se terminera avec la création d'un numéro
présenté lors du FestiClap ainsi quau festival
Chap'erlipopette a Sainte Sigolene.

Mardi : 17h15 - 18h30 pour les 6-8 ans

Mardi : 18h15 - 19h45 pour les 9 - 11 ans

mn

[IENS
Ados

Adultes

[ENS
Salle

Luther King

Partenariat
avec I'Ecole
de Cirque

I'Hurluberlu



Avec Dalila

Avec Monique

Par
. . Dalila
Douce, Body Balance, Pilates, Steps, Cardio... BRAHMI

"Venez vous faire plaisir et garder la forme | & Monique
Pilates, tonique, step, aérobic ou gym séniors : il

FELBER
y en a pour tous les golts, tous les styles. Que Ados

Adultes

vous soyez matinal ou léve tard, vous trouverez le

créneau que vous convient le plus I". Salle Simone Veil
, . . Salle Martin
Des séances avec un suivi personnalisé, du Luther King

matériel adapté et de la bonne humeur |

GYMSENIORS . . . ... ... Mardi 9h-10h

PILATES/BIEN ETRE/BODY BALANCE
................. Mardi 10h-11h

ETIREMENTS/STRETCHING. . Mardi 11h-12h

PILATES/BIEN ETRE/BODY BALANCE
................. Vendredi 10h-11h

FITBALL/TRX . . .. ... .. Vendredi 11h-12h

TONIC/RENFORCEMENT MUSCULAIRE
STRETCHING. . . ... .. .. Lundi 19h45-20h45

CARDIO/ABDOS FESSIERS/STRETCHING
................. Mercredi 18h30-19n30

GYM DOUCE/RELAXATION . . Jeudi 18h10-13h10
GYMBALL . . ......... Vendredi 18h-19h

m12

Le full-contact ou la boxe américaine est un
sport de combat appartenant aux formes de
"boxes pieds-poings’ né aux Etats-Unis dans les
années 1960 et 1970 et surnommé dans ce pays
"kick-boxing".

Adultes (+ 15 ans) - Lundi : 20h-21h30

Mercredi 18h15 : 19h15 (Cross-Boxing)

19h15 - 20h15 (Boxe sans assaut)

20h15 - 21h15 (Perfectionnement)

Vendredi 20h - 21h30

Ados (11-14 ans) - Lundi et vendredi : 18h30-19h45

La baby boxe est une activité ludique permettant
aux enfants de se défouler, de travailler leurs
motricités dans l'apprentissage des regles et du
respect.

Aucun coup n'est porté envers ses camarades et
une approche de la dualité est faite au fur et a
mesure de la saison.

Des jeux pour découvrir la maitrise de soi et
[initiation aux fondamentaux du kick-boxing en
toute sécurité..

(3-5 ans) : Mercredi : 9h30 - 10h30
(6-8 ans) : Mercredi : 10h30 - 11h30
(9-1ans) : Mercredi : 17h - 18h

|13

Par Damien
CHALENCON
Julien
LATONA
Nicolas
CRESPO
Elisabeth
BRENAS

Ados
Adultes

Dojo Gymnase
Mazel

Par
Elisabeth

BRENAS
Enfants

Dojo Gymnase
Mazel




- >Skateboard por

Clément
Savoir skater apporte des sensations uniques GIRIBALDI
et beaucoup de plaisir. Mais il faudra d'abord Enfants
maitriser les bases : avoir I'equilibre, apprendre Ados
a monter sur son skate, savoir tourner, LLILED
connaitre les fagons de s'arréter.. Skate Park

(6-10 ans) : Jeudi : 17h - 18h
(+11ans) : 18h - 19h30

Par
Pratiquer une activité sportive en loisirs et dans C,I\-Ilfdc/gll?gN
la bonne ambiance. Les équipes sont inscrites & Julien
au championnat « volley loisirs », ce qui permet FAYARD
d'avoir un objectif et une stimulation dans la Ados
saison. Le plaisir reste le maitre mot ! Ici, c'est Adultes

le collectif d'abord.
- Gymnase

(Adultes + 16 ans) : Lundi et mercredi : 20h30 - 22h30 du Monteil
(11-15 ans) : Mercredi : 19h - 20h30

 >Zumba® B

o Nathalia
« Venez nous rejoindre avec votre bonne | AREVALO

humeur... ». Etes-vous motivé pour faire la féte Ados
et entretenir votre forme ? La zumba est un BREULES

mélange de fitness et de danse latine, orientale, ~ Salle
celte, etc... Simone Veil

Lundi : 17h30 - 18h30 / 18h30 - 19h30
Jeudi : 19h20 - 20h20

W14

Vous avez plus de 15 ans et vous vous sentez
touché-e par le stress ou bien sous pression,
dans un corps douloureux ? Vous vous sentez
perdu-e, seul-e ? La relaxation méditative peut
vous aider a vous sentir mieux.

Mardi : 19h - 20h30

Corps Conscience

Le Yoga est une pratique corporelle, respira-
toire, mentale et spirituelle. C'est un art de
vivre multimillénaire et une véritable science
de I'énergie et de la conscience. Le Yoga Corps
Conscience se pratique comme un art méditatif
et constitue une célébration vivante du moment
présent.

Lundi : 18h30 - 20h / Mardi : 9h30 - 11h

Qu'est-ce quelasophrologie ? Quelssontseshien-
faits ? Echanges entre les différents participants
sur les thématiques choisies. Exercices de re-
laxation dynamique, exercices de sophronisation.

Jour et horaire a définir
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Par
Aurélie
VERNEREY
Ados
Adultes

Salle Jean Cabut

Par
Richard
BOYER

Ados
Adultes

Salle Martin
Luther King

Par
Angélique
GIBERNON

FAVIER

Salle Martin
Luther King



Des jeux, des chansons, des comptines.. Tout est
permis pour samuser en anglais. Nos enfants
découvrent l'anglais en jouant.

Mercredi : 17h30 - 18h30

Pour ados / adultes, nous commencerons par nous
dégourdir le corps et l'esprit en anglais : S'étirer,
sauter... Ensuite, nous partagerons du vocabulaire et
enfin ensemble nous nous exprimerons en anglais au
travers de mises en situation.

Mercredi : 19h - 20h30

Cette langue est commune a tous les pays arabes,
que ce soit la Jordanie, le Yéemen, I'Arabie saoudite,
I'Egypte, le Maroc, la Tunisie, le Liban, Syrie, Soudan
etc. Cependant apprendre une langue étrangere est
avant tout un plaisir.

Mardi: 18h - 19h

Photographes occasionnels, compulsifs, novices
ou aguerris, voici l'occasion déchanger un peu
de technique, réveiller son esthétisme et réveéler
beaucoup de créativite.. Des demi-journées de
pratique et d'expérimentation...

Samedi : 9h30 - 12h ; le calendrier des séances suivantes
sera édité conjointement avec les adhérents.
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Par Dalida
FAURE

3-10 ans

Salle
Francoise Dolto

Par Dalida
FAURE

Ados
Adultes

Salle
Francoise Dolto

Par Daniéle
BEAL

Adultes

Salle
Frangoise Dolto

Par Thier
ODDONE

Adultes

Kaz'ados
Salle André
Philip - MJC
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ACCUEIL

JEUNES

m18

> La Kaz'Ados

La Kaz'ados : qu'est-ce que c'est ?
Tout simplement, un vaste espace a
lintérieur de la MJC réserve au 1-17
ans. Un lieu de liberté pour chiller
tranquille apres les cours, pour bos-
Ser ou proposer ses propres idees.
Lespace jeune c'est une équipe
expérimentée de professionnels
avides de rencontres et de décou-
vertes.

Des animateur.trice.s sur vitami-
nés qui ont déja parcouru la moitié
du globe, connu plusieurs meétiers,
ils sont musiciens, cuisiniers, me-
canos... Bref beaucoup de cordes a
leurs arcs, mais ils seront surtout la
Si tu as besoin d'eux...

Comme partout, si tu décides de
nous rejoindre, tu devras suivre
certaines regles de base : le res-
pect dabord, respect dautrui, du
lieu, du matériel, la bienveillance.
Ici les ados agissent en groupe, se
soutiennent et pensent ensemble :
I'écoute de soi, de linconnu, des
nouveaux, des plus petits ou des
plus grands.

ACCUEIL

JEUNES

Chacun a sa place et la possibilité
de s'exprimer a la Kaz'ados.

Lespace jeune propose des acti-
vités tout au long de lannée, les
programmes sont construits en
prenant les idées et les envies de
chacun. Pour les plus motivés, des
projets d'envergure sont dévelop-
pEés : séjours, voyages a I'étranger,
projets artistiques, rencontres...
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ACCUEIL

JEUNES

> L'accueil périscolaire :

La Kazados est l'espace privilégié
des ados | en sortant du college,
chacun y sera accueilli dans une
ambiance conviviale et adaptée
aux envies des jeunes. Une équipe
d'animation est |a pour assurer un
accueil bienveillant et éducatif. Ce
temps est pensé comme un espace
de liberté collectif dans lequel
nous pouvons, a loisir, jouer, chiller,
cuisiner et découvrir.

> Conditions
et accessibiliteé :

Réservé aux ados de 11a 17 ans
Cotisation annuelle obligatoire.
Tarif : 1€ - Documents a fournir :
fiche famille + fiche sanitaire

+ certificat de vaccination

Horaires :
les lundis, mardis, jeudis et vendredis
en période scolaire de 15h30 a 18h

Plusieurs services y sont proposes :
du prét de matériel, aux jeux
de société, des instruments de
musiques aux ordinateurs, du bar a
gouter aux canapes... I'espace jeune
est ouvert a tous les collégiens de
15h30 a 18h. Billard, PC, Baby-foot,
Wii, Ping-Pong, espace détente..
Tout ¢a en acces libre pour patienter
en attendant le bus ou se retrouver
entre potes apres les cours.
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ACCUEIL

JEUNES

Zoom sur
les activités

de l'accueil
périscolaire !

Parmi tout ce qu'il y a de possible a la kazados.
\Vous ne pourrez pas passer a coté de :

Le Bar a gouter

Aprés une journée de cours, les
ados ont faim. Un bar a gouter
existe a la Kazados. Ici des produits
bio, locaux et équilibrés y sont
servi.. par les ados eux-mémes !
Le bar a gouter est participatif,
autonome et fonctionne toute
I'année a prix libre |
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Chacun est a la fois cuisinier,
serveur et client. Pour un maximum
d'équité, le prix libre est appliqué,
chacun achéte son gouter en
fonction de ses moyens... et quand
tout le monde y va de sa bonne foi
et de sa volonté, ¢ga marche !



ACCUEIL

JEUNES

> l'accueil extrascolaire :

Tout commence par une idée, un réve... Mais le chemin pour l'accomplir est
bien souvent long et sinueux. La MJC est |a pour développer les projets avec
les jeunes | Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin... Le mercredi de 14h
a18h, est un temps réservé pour les divers projets en cours selon les besoins.
C'estici gue les groupes se réunissent et que les projets se construisent. Ici,
les jeunes sont force de proposition et participent activement a la réalisation
de leurs idées collectives...

Un programme d'activités est élaboré a chaque période, il est compose a
partir des propositions des ados. De nombreux groupes sont engagés dans
la vie de I'association et participent activement aux évenements de la MJC.
Certains organisent méme des actions d'autofinancement. lls portent ainsi
leurs projets aupres de la population, des partenaires et des institutions du
territoire.

Retrouvez le programme sur les réseaux ou sur internet. Soirées jeux, films,
rencontres inter-centres, spectacles, concerts, grands événements... Il y en
a pour tous les godts... Comme pour les programmes d'activités, vos idées
sont les bienvenues...

> Les modalités d'inscriptions :

Tel : 04 71 66 53 52 ou 07 68 37 45 42
mail : robin.royer@mjcmonistrol.fr

Pépiniére, Vacances, Soirées :
Réservé aux ados de 11a 17 ans
Cotisation annuelle obligatoire. Toutes les infos sur:

6€ pour les 11-15 ans Site : www.mjcmonistrol.fr
adhésion a 7€ dés 16 ans Facebook :

Documents a fournir : fiche www.facebook com/mjcmonistrolsurloire
famille + fiche sanitaire + Horaires :

certificat de vaccination les mercredis de 14h a 18h

NB: Certaines activités peuvent les vendredis ou samedis en soirées
necessiter un surcodt. de 18h & 22h selon les projets
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ACCUEIL

JEUNES

Zoom sur
les projets

de I'accueil
extrascolaire !

Accompagnement des projets jeunes

A la kaz'ados, 'équipe d'animation
s'adapte aux besoins et aux envies
des jeunes. Et ce sont eux qui
sont force de proposition et qui
poussent leurs projets jusquau
bout. Alors, si nous avons envie de
vacances, de soirées, de sports,
darts ou encore de rencontres.
C'est a nous d'exprimer, dinventer,
de créer.

Let's talk about...

Let's talk about : c'est un projet
de création collectif qui permet
aux ados de s'exprimer sur des
sujets de société, daiguiser leur
esprit critique et de se préparer
a la citoyenneté. Cest a travers
une création scénique audacieuse
que les ados dévoileront le fruit
de leur réflexion. Let's talk about..
c'est environ 40 heures ensemble,
reparties sur toute lannée pour
créer un spectacle et le jouer
face au public. Ce sont aussi des
rencontres avec des professionnels
de la scene et des groupes d'ados
qui s'expriment eux aussi.
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La grange aux talents

Depuis plusieurs années, les jeunes
développent toutes sortes de
talents a la MJC. Musique, danse,
vidéo, théatre ; les créations
fleurissent. Afin de mettre en valeur
toute cette jeunesse artistique ; les
ados ont inventé « la grange aux
talents », un espace anime, sécurisé
avec du matériel a disposition pour
booster nos créations. Ici chacun
aura acces a des ordinateurs, des
cameéras, un mini studio et a toutes
sortes de gadgets. Ensemble nous
apprendrons a enregistrer, monter,
designer, photographier au fur a
mesure de nos envies.

Projet en cours dinstallation a la
kaz'ados.
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La formation son & lumiére
Des 16 ans
du 23 au 28 octobre 2023

Retrouvez notre programmation
dans la plaquette de la saison
culturelle commune 2023/2024

Concert marches en scénes #7
Samedi 28 octobre 2023 - MJC - 15€
Bon plan adhérents MJC : 1 Ticket boisson offert
Alee et Mourad Musset de La Rue Ketanou
En ¥ partie , Tournesol et Washing Machine Club
en cloture d'accompagnement

Ca cartonne
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Mercredi 13 décembre - 45 min - Dés 3 ans

Lucien est un dréle de voyageur, il a survolé le monde
entier et maintenant il aimerait bien atterrir et s'installer
dans un bel endroit |

Il décide de se lancer et de construire sa petite maison.
Mais attention, pas n'importe laquelle : une maison en
carton !

Bricoleur du dimanche, aussi adroit que son pied gauche.
La tache risque d'étre plus complexe que prévue, surtout
si les cartons n'en font qua leur téte |

Avec Jean-Michel Bouteille - Mise en scéne : Cécile Lopez

Noél des enfants, spectacle offert aux enfants de la MJC
de 4410 ans

Avec la Compagnie Nosferatu - Pour les jeunes pratiquants la danse et le théatre
Des moments forts a partager avec des artistes pour nourrir sa passion

Let's talk about ... Harcelement

« Le petit dragon accroche sa proie et avec sa queue il frappe »
D'apres Et avec sa queue il frappe de Thomas Glinzig - Compagnie Nosferatu

Samedi 16 mars 2023 - 20h30 Espace Culturel

a partir de 11 ans

W24

Un pére expligue a son fils de 10 ans comment il a
surmonté le harcelement dans son enfance.

I accompagne son fils devant la grille de son école, il voit
que celui-ci est préoccupé. Il a son fils en garde alternée
une semaine sur deus, Il est urgent de lui parler, de savoir
quel est le probleme.

Le probleme, c'est Killian, un éléve qui terrifie 'enfant.
Dans un élan irrésistible, le pere va expliquer a son fils
comment lui, a son age, a réussi a vaincre la peur qui le
paralysait. %5
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— Oreilles
Théatre musical en Pointe

La Compagnie du Phare a Sons En partenariat avec le festival des
La vie révee de Gaston oreilles en pointes pour cette nouvelle
Mercredi 10 avril a 15h édition des des chants mélés

Espace culturel - A partir de 4 ans

La vie de Jean est toute carrée, toute

bien réglée, millimétrée, chronometrée.

C'est un homme d'affaire occupé que rien

ne semble pouvair perturber. C'est sans

compter sur Gaston, un épouvantail hirsute Création : Le Phare a Sons Cie

et rapiécé qui (re)vient mettre son grain Avec Damien Gayton et Alexandre Peyrard

de poésie dans cette vie trop rangée. D'un Compagnie en résidence, avec le soutien de la MJC . .

souvenir  fautre, is retrouveront tous Spectacle offert aux enfants de I'atelier Dimanche 12 novembre a 17 - 15€
deux les chemins de Iimaginaire et du jeu. théatre, cirque. Trans-folk Arménienne & cosmopolite]

Insatiable explorateur des cultures du
monde, le quatuor déploie sur scéne son
groove cosmopolite, ses chansons bigarrées
nourries de 20 ans de tournées en France, au
Mexique, Colombie, Laos, Arménie, Etats-Unis
et Europe de IEst. Le spectacle de Lavach'
est un voyage poétique et dansant, un road
movie musical dont IArménie est le port
d'attache.

Vendredi 24, samedi 25 et
dimanche 26 mai 2024

5€ par jour - Gratuit - de 5ans
Un florilege de compagnies

e e ot o > Les rendez-vous de la MJC
musigue vous donnent rendez-

vous pour animer le quartier 80 Amateurs, 40 professionnels et 50 bénévoles 15 et 16 juin 2024 : Spectacle de danse
du Monteil durant 3 jours. donnent le meilleur deux-mémes pour vous faire Samedi 22 juin 2024 : Féte de la musique
Animation, Qeambulanons, passer un W(?ek enq fort en émotions. Samedi 29 juin 2024 : Féte de la danse
rencontres insolites, Nous, on ne lache rien et vous ? Alors rendez-vous le

découvertes, jeux, défis... dernier week end de mai alaMJC!
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